Bacharacher Ruderverein 1884 e.V.

Einladung zum Wintertraining fiir Jugendliche

Rudern ist:

Sport und Fitness,

ist Spafs und Spannung,

Ausdauer und Muskeltraining,
bedeutet Teamgeist und Motivation,

ist Gleichgewicht und Rhythmus,

ist schweifStreibend und doch erholsam,
bedeutet Ausgeglichenheit und gemeinsam ein Ziel zu erreichen,
hat was von fliegen,

ist Wassersport mit hoher Eleganz,
Bewegung in der Natur,

Rudern im Winter....?
Fast alles, was rudern im Sommer ist, kann im Wintertraining gelebt werden.
Fast alles, aufSer Wasser ...

Um Euch auch im Winter etwas vom Rudersport spiiren zu lassen und Euch fit zu halten fiir
die ndchste Saison, bieten wir Wintertraining fiir Jugendliche an.

Es geht los:

Nach dem Abrudern der Saison am 2. November

Jeden Montag von 17.30 — 19.00 Uhr in der Turnhalle (Mittelrheinhalle) Bacharach.
Wir beginnen am Montag, dem 4. November

Es gibt Spiel, Spaf3, Sport und Spannung...
Wenn du neugierig bist, KOMM vorbei.

Eure Freunde und andere Jugendliche, die noch nicht rudern, sind herzlich willkommen.

Avdrvea und VYVavkus

Wir bitten um Anmeldung. Das Training wird NUR von Dauer sein, wenn sich geniigend Leute
anmelden.

Rudern in der Wintersaison

Wer bereits Rudererfahrung hat und nicht aus der Ubung kommen will, kann sich bei gutem
Wetter gerne zum Winterrudern verabreden.

Samstags um 14h30 nach Absprache mit einem Ubungsleiter
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Bacharacher Ruderverein 1884 e.V.

Anmeldung zum Wintertraining 2019/20
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Hallentraining

Montags um 17h30
Ich nehme regelmaRig am Wintertraining in der Mittelrheinhalle Bacharach teil O

Winterrudern
Samstags um 14h30
Ich kann bereits rudern und mdéchte das bei schénem Wetter auch im Winter O

Ich mochte per WhatsApp informiert werden, wenn im Winter gerudert wird. O

MODIINUMMEE ettt e e et aes e ae e s e

Datum Unterschrift Unterschrift der Eltern

Anmeldung bis zum 31.10.2019 per E-Mail schicken an

Andrea Schleis a.schleis@gmx.de
Markus Patschke markus.patschke@3e-consult.de
Kontakt:

Markus Patschke, OberstralSe 19, BA, Tel.: 06743-9371705, E-Mail: markus.patschke@3e-consult.de
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